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WBF-DVD Premium plus ,,Depressionen bei Kindern und Jugendlichen*

Lehrplanbeziige Baden-Wiurttemberg (Seite 1)

alle Schulformen facheriubergreifend

Leitperspektiven

Pravention und Gesundheitsférderung (PG)

Pravention und Gesundheitsférderung zielen auf die Férderung von Lebens-
kompetenzen und Starkung von personlichen Schutzfaktoren ab. Kinder und
Jugendliche sollen dabei unterstltzt werden, altersspezifische Entwicklungsauf-
gaben bewaéltigen zu kbénnen. Eine Voraussetzung dafir ist auf Seiten der Erwach-
senen eine Haltung, die es Kindern und Jugendlichen erméglicht, sich im taglichen
Handeln als selbstwirksam zu erleben.

Zentrale Lern- und Handlungsfelder sind:

eSelbstregulation: Gedanken, Emotionen und Handlungen selbst regulieren;
eressourcenorientiert denken und Probleme l6sen; ...

elosungsorientiert Konflikte und Stress bewaltigen;

eKontakte und Beziehungen aufbauen und halten.

Die Selbstregulation spielt fur die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen in
diesen Lern- und Handlungsfeldern eine grundlegende Rolle. Problemsituationen
sollen konstruktiv, kreativ, aber auch kritisch analysiert werden ... Die fur eine
nachhaltige Wirkung von Praventionsmafl3hahmen notwendige Grundlage bildet
dabei die Grundpravention. Sie hat eine unspezifische Ausrichtung und zielt auf die
grundlegende Starkung von Lebenskompetenzen sowie allgemein forderlicher Lern-
und Lebensbedingungen.

Die Verankerung der Leitperspektive im Bildungsplan wird durch folgende Begriffe
konkretisiert:

eWahrnehmung und Empfindung

eSelbstregulation und Lernen

eBewegung und Entspannung

Werkrealschulen, Realschulen, Biologie Klassen 7-9
Gemeinschaftsschulen

Leitperspektiven

Pravention und Gesundheitsférderung (PG)

Traditionell kommt dem Fach Biologie eine wichtige Rolle bei den Themen
Pravention und Gesundheitsférderung zu. Darunter wird nicht nur die Vermeidung
von gesundheitsschadlichem Verhalten, sondern auch die Starkung von Resilienz
verstanden ... Das Fach Biologie kann wichtige Beitrage zur Bedeutung von
gesunder Ernéhrung, zur Stressbewaltigung und einem ressourcenschonenden
Leben liefern ...

Damit Primarpravention hinsichtlich Drogenkonsum, Stressbelastung und sozialer
Deprivation wirkungsvoll angeboten werden kann, ist das Zusammenwirken
mehrerer Facher notwendig.

weiter auf ndchster Seite




WBF-DVD Premium plus ,,Depressionen bei Kindern und Jugendlichen*

Lehrplanbeziige Baden-Wiurttemberg (Seite 2)

Inhalte

3.2.2.5 Informationssysteme

Die Schulerinnen und Schuler kénnen die biologische Bedeutung der Stressreaktion
an einem Beispiel beschreiben, Stressoren nennen und bewerten, die kdrperlichen
Auswirkungen bei langanhaltendem Stress nennen und Mdglichkeiten der Stress-
bewaltigung beschreiben.

Werkrealschulen, Realschulen, Alltagskultur, Ernéhrung, Klassen 7-9
Gemeinschaftsschulen Soziales (AES)

Leitperspektiven

3.1.3 Gesundheit

3.1.3.2 Gesundheitsmanagement im Alltag

Die Schilerinnen und Schiuler verstehen Gesundheit als Bewaltigung von
korperlichen und psychischen sowie sozialen und materiellen Anforderungen des
Alltags. Sie setzen sich mit Belastungen und Gesundheitsressourcen auseinander.
Die Selbstwahrnehmung, Achtsamkeit und Wertschéatzung der Schulerinnen und
Schiler wird gefordert, sie lernen Methoden des Gesundheitsmanagements kennen.

Die Schilerinnen und Schiler kénnen den Zusammenhang zwischen Stressoren
und Widerstandsressourcen beschreiben und die personlichen Widerstands-
ressourcen analysieren.

3.1.5 Lebensbewaltigung und Lebensgestaltung

3.1.5.1 Individuelle Lebensplanung

Die Schilerinnen und Schiler kbnnen Mdglichkeiten des Umgangs mit kritischen
Lebenssituationen erkennen, beschreiben und Handlungsoptionen ableiten.

Gymnasium Biologie Klassen 7-8

Leitperspektiven

Pravention und Gesundheitsférderung (PG)

Traditionell kommt dem Fach Biologie eine wichtige Rolle bei den Themen
Pravention und Gesundheitsférderung zu. Darunter wird nicht nur die Vermeidung
von gesundheitsschadlichem Verhalten, sondern auch die Starkung von Resilienz
verstanden ... Das Fach Biologie kann wichtige Beitrage zur Bedeutung von
gesunder Ernéhrung, zur Stressbewaltigung und einem ressourcenschonenden
Leben liefern ...

Damit Priméarpravention hinsichtlich Drogenkonsum, Stressbelastung und sozialer
Deprivation wirkungsvoll angeboten werden kann, ist das Zusammenwirken
mehrerer Facher notwendig.

weiter auf nachster Seite
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Lehrplanbezliige Baden-Wirttemberg (Seite 3)

Inhalte

3.2.2.4 Informationssysteme

Die Schulerinnen und Schiler kbnnen die biologische Bedeutung der Stressreaktion
an einem Beispiel beschreiben, Stressoren nennen und bewerten, die kdrperlichen
Auswirkungen bei langanhaltendem Stress nennen und Mdglichkeiten der Stress-
bewaltigung beschreiben.
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Lehrplanbeziige Bayern (Seite 1)

Mittelschule Ethik Klasse 7

Inhalte

Ethik 7

7.1 Sich selbst entdecken

Die Schuler werden sich eigener Starken und Schwachen in Bezug auf psychische
Befindlichkeiten bewusst und entdecken Eigenschaften, die zur Bewaltigung des
Alltags unterstiitzend sein kénnen. Sie setzen sich mit eigenen und fremden
Anspriichen an ihre Person auseinander, verbessern so die Fahigkeit zu einer
realistischen Selbsteinschatzung und starken die Persdnlichkeit.

7.1.1 Der Einzelne vor dem eigenen Urteil

- eigene Starken und Schwéchen, z. B. Leistungsfahigkeit, emotionale und soziale
Kompetenz, Empfindlichkeiten, Aggressivitat - Eigenschaften, die bei der
Bewaltigung des Alltags helfen: verborgene Krafte entdecken, Mut und Hoffnung
durch Zuspruch und Starkung von auf3en gewinnen, z. B. durch Familie, Freunde

7.1.2 Der Einzelne und das Urteil anderer

- Selbstdarstellung: Wie nehmen mich die anderen vermutlich wahr? Mochte ich so
gesehen werden? - Fremdwahrnehmung: Wie sehen mich die anderen?

- Selbstfindung: Wie finde ich meine Rolle als Bub, als Madchen? Der Einfluss von
Eltern, Familie, Gleichaltrigen, Schule und Medien

Mittelschule Ethik Klasse 8

Inhalte

8.1 Im Leben einen Sinn erkennen —dem Leben Sinn geben

Die Schiuler sollen - in einer Zeit der bewussten Abgrenzung von den Erwachsenen -
lernen, eigene Wege und Ziele fur ein Sinn erfilltes Leben zu finden. Sie werden
sich der Ausdrucksformen ihrer Sinnsuche bewusst und erkennen, dass Sinnfindung
immer - auch in schwierigen Situationen - den eigenen Einsatz braucht. Sie sollen
Wege in Abhangigkeiten von positiven Wegen unterscheiden und so entdecken, was
ihrem eigenen Leben Sinn zu geben vermag.

8.1.1 Was Jugendlichen wichtig ist

8.1.2 Sinn suchen

8.1.3 Sinn entdecken

Mittelschule Biologie Klasse 8

Inhalte

8.3 Richtige Lebensfihrung

Die Schiller ... sollen ein Gespur entwickeln, wie man angemessen mit Kranken
umgeht ... Sie sollen Uber Fragen nachdenken, die mit ihrer pubertaren Entwicklung
zusammenhéangen.

weiter auf nachster Seite
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Lehrplanbeziige Bayern (Seite 2)

Mittelschule Biologie Klasse 9

Inhalte

9.2 Grundlagen der Kommunikation

Die Schiler lernen, wie Menschen mithilfe von Sinnesorganen die Umgebung
wahrnehmen. Sie erhalten einen Uberblick tiber das zentrale Nervensystem und
sollen sich bewusst werden, welche Bedeutung das Nervensystem fur ihre
Gesundheit und ihr Wohlbefinden hat.

Realschule Biologie Klasse 7

Inhalte

B 7.4 Menschliche Sexualitat und Entwicklung (ca. 13 Std.)

Die Schuler erwerben wichtige Kenntnisse tber die geschlechtliche Entwicklung des
Menschen, um so ihre eigene Geschlechtlichkeit besser verstehen und die mit der
Pubertat einhergehenden Unsicherheiten, Angste und Krisen leichter bewaltigen zu
konnen.

Realschule Ethik Klasse 8

Inhalte

Eth 8.1 Erwachsen werden

Jugendliche zwischen Wunsch und Wirklichkeit

* Bewusstmachen von personlichen Fahigkeiten, Wunschen, Traumen, Zweifeln und
Angsten als Voraussetzung verniinftiger Selbsteinschatzung

Jugendliche zwischen Versagen und Bewdahren

* Lebensbereiche Jugendlicher (Schule, Freundeskreis, Lehrstelle), in denen sie
u. U. versagen, Uber Ursachen des Versagens nachdenken: z. B. familiare
Probleme, Freund/-in, Ablenkung, Tragheit, mangelndes Selbstvertrauen,
Uberzogene Anspriche (selbst-, fremdbestimmt), Krankheit, Behinderung

 Versuche Jugendlicher, der Realitat zu entfliehen, und damit verbundene
Gefahren, z. B. Phantasien, Spiele, Medien, Okkultismus, Jugendsekten, Drogen

* Moglichkeiten zur positiven Lebensbewaltigung, z. B. Tagebuch fuhren, Tagesplan
entwerfen, Freizeit sinnvoll gestalten, echte Freunde finden, Leitbilder wahlen, sich
beraten lassen, Entspannungstechniken lernen

weiter auf nachster Seite
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Lehrplanbeziige Bayern (Seite 3)

Gymnasium Biologie Klasse 8

Inhalte

B 8.4 Fortpflanzung und Entwicklung des Menschen (ca. 10 Std.)

Die Jugendlichen erwerben grundlegende anatomisch-physiologische Kenntnisse
uber die menschliche Sexualitat. Sie entwickeln Verstandnis fur die physischen und
psychischen Veranderungen in der Zeit der Pubertat.

Gymnasium Biologie Klasse 9

Inhalte

B 9.1 Informationsaufnahme und Informationsverarbeitung durch Nerven- und
Hormonsystem

Die Schuler setzen sich vorwiegend am Beispiel des Menschen mit den Vorgéangen
der Informationsaufnahme und Informationsverarbeitung auseinander und lernen
dabei das sich erganzende Zusammenspiel von Sinnesorganen, Nerven- und
Hormonsystem kennen.

B 9.5 Angewandte Biologie (ca. 8 Std.)

Die Themen dieser Jahrgangsstufe bieten zahlreiche Ansatzpunkte fir
wissenschatftlich und gesellschaftlich relevante Anwendungsgebiete der Biologie.
Die Schuler erhalten sowohl im Kontext mit den Inhalten dieser Jahrgangsstufe als
auch in Form projektartiger Unterrichtsvorhaben Gelegenheit, ihr erworbenes
Wissen zu vertiefen und anzuwenden. Neben dem Kapitel Grundlagen der
Gentechnik kann ein weiteres Kapitel behandelt werden.

Gymnasium Ethik Klasse 7

Inhalte

Eth 7.1 Erwachsen werden

der veranderte Blick auf sich selbst: Starken und Schwachen der eigenen Person
erkennen; Entwicklung einer eigenen Identitat durch selbstverantwortliche
Lebensgestaltung

Gymnasium SpG Klasse 8

Inhalte

SpG 8.3.2 Gesundheit und Ernahrung

Verantwortung fir die Gesellschaft und fur sich selbst zeigt sich u. a. in

gesundheitsfordernden Einstellungen und Verhaltensweisen. Mit der Kenntnis

physiologischer Zusammenhénge steigt bei den Schulern die Einsicht in die

Bedeutung einer gesundheitsbewussten Lebensweise.

e Gesundheit und Gesundheitsgefahrdungen: physische, psychische und soziale
Gesundheit; gesundheitsbezogenes Basiswissen; Ubungen zur
Korperwahrnehmung; Gefahrdung durch gesundheitsschédliches Verhalten




WBF-DVD Premium plus ,,Depressionen bei Kindern und Jugendlichen*

Lehrplanbeziige Berlin/Brandenburg (Seite 1)

alle Schularten facheriubergreifend

Kompetenzerwerb

Gesundheitsforderung

Die Schule greift die Erfahrungen der Schilerinnen und Schuler aus ihrem
hauslichen Umfeld auf und unterstitzt sie dabei, ihr Bewusstsein fir eine gesunde
Lebensweise zu starken. Die Kinder und Jugendlichen erkennen die Merkmale einer
gesundheitsfordernden Umwelt und lernen, mit zu ihrer Gestaltung beizutragen.
Dazu gehoren gesunde Ernahrung, nachhaltiger Konsum, bewusster und
reflektierter Umgang mit Bewegung, Sport, Sexualitat, Hygiene und Stress. Damit
die Lernenden ihr Leben erfolgreich und selbstbestimmt gestalten kénnen,
beschaftigen sie sich auch mit den gesundheitlichen Auswirkungen von individuellen
und sozialen Problemen, die durch eigenes oder fremdes Fehlverhalten ausgeldst
sein konnen.

alle Schularten Naturwissenschaften Klasse 5/6

Inhalte

3.7 Korper und Gesundheit

In diesem Themenfeld sollen eigene Korpererfahrungen bewusstgemacht und
daraus Verantwortung fur sich und andere entwickelt werden. Kenntnisse Uber
Nahrung und Koérperfunktionen versetzen die Schilerinnen und Schuler in die Lage,
die Bedeutung sportlicher Betatigung und einer ausgewogenen Ernahrung
argumentativ nachzuvollziehen. Die Schilerinnen und Schiler lernen dabei den
Korper als komplexes, ganzheitliches System kennen, das auf Stérungen mit
Gegenmalinahmen reagiert.

alle Schularten Naturwissenschaften Klasse 7-10

Inhalte

3.10 Information und Kommunikation

Reiz und Reizverarbeitung

- das Gehirn - Schaltstelle im Korper

- Hormone - Botenstoffe im Korper

Stress; Burnout - wenn nichts mehr geht; gesunde Lebensweise

weiter auf nachster Seite
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Lehrplanbeziige Berlin/Brandenburg (Seite 2)

alle Schularten Psychologie Klasse 9/10

Inhalte

3.2 Betrachtung psychischer Phdnomene

Auf der Grundlage von Verhaltensbeschreibungen aus ihrer Lebenswelt suchen die
Schulerinnen und Schiler nach Ursache-Wirkungs-Beziehungen zur Erklarung
psychischer PhAnomene.

Sie identifizieren multifaktorielle Kausalbeztige und analysieren die Komplexitéat
menschlichen Erlebens und Verhaltens.

alle Schularten LER (Brandenburg) Klasse 5-10

Inhalte

3.3 Menschsein — existenzielle Erfahrung

Geflhle und Erfahrungen:

- Gefuihle, Emotionen, Affekte etc., verbunden mit dem Wissen um die Verschieden-
heit kultureller und religiéser Ausdrucksweisen

- Zustande von Glick, Angst, Sorge, Freude, Ungewissheit, Hoffnungslosigkeit,
Einsamkeit, Isolation, Schmerz ... und deren Bedingungen und Folgen

- Ausdrucksverhalten von Gefiihlen und affektiven Zustanden.
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Lehrplanbeziige Bremen

Oberschule Naturwissenschaften Klasse 5/6

Inhalte

Gesund bleiben

Gesamtschule/Sekundarschule | Naturwissenschaften Klasse 9/10

Inhalte

Entwicklung und Verantwortung 9/10

Das Thema ,Entwicklung und Verantwortung“ geht ein auf Erfahrungen der
Schulerinnen und Schiler. Sie erleben korperliche und psychische Veranderungen,
die sich auf soziale Kontakte auswirken. Sie lernen, dass korpereigene Botenstoffe
die Ursache der Veranderungen sind. Die komplexen Regelungsgeschehen kénnen
anhand von Ursache-Wirkungs-Schemata veranschaulicht werden.

Gymnasium Naturwissenschaften Klasse 9/10

Inhalte

Erwachsen werden
Die Schilerinnen und Schiler kénnen erkennen, dass es wahrend der Pubertat zu
individuellen und geschlechtsspezifischen Veranderungen kommt.
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Lehrplanbeziige Hamburg

Stadtteilschule Biologie Klasse 7-11

Inhalte

Biologie des Menschen

Sinne, Nerven und Hormone

Schilerinnen und Schiiler beschreiben verschiedene Krankheitsformen
exemplarisch (Infektionskrankheiten, Erbkrankheiten, Zivilisationskrankheiten, z. B.
Diabetes mellitus, Herz-Kreislauf-Erkrankungen).

Stadtteilschule Psychologie Klasse 11

Inhalte

Die Schulerinnen und Schuler

» beobachten individuelle Erscheinungsformen menschlichen Erlebens und
Verhaltens im Alltag und beschreiben diese sachgerecht mit psychologischen
Fachbegriffen,

* unterscheiden analysierend psychologische Quellen (personliche,
popularpsychologische und wissenschaftliche) und nutzen sie zur
Erkenntnisgewinnung,

* trennen Denken, Fuhlen und Verhalten biopsychologisch, psychoanalytisch und
kognitionspsychologisch und begreifen sie dennoch als Ganzheit.

Gymnasium Biologie Klasse 5-8

Inhalte

Biologie des Menschen - Hormone

Schilerinnen und Schuler beschreiben verschiedene Krankheitsformen
exemplarisch (Infektionskrankheiten, Erbkrankheiten, Zivilisationskrankheiten, z. B.
Diabetes mellitus, Herz-Kreislauf-Erkrankungen).

Gymnasium Biologie Klasse 9

Inhalte

Die Schulerinnen und Schuler

* beobachten individuelle Erscheinungsformen menschlichen Erlebens und
Verhaltens im Alltag und beschreiben diese sachgerecht mit psychologischen
Fachbegriffen,

* unterscheiden analysierend psychologische Quellen (persoénliche,
popularpsychologische und wissenschaftliche) und nutzen sie zur
Erkenntnisgewinnung,

« trennen Denken, Fihlen und Verhalten biopsychologisch, psychoanalytisch und
kognitionspsychologisch und begreifen sie dennoch als Ganzheit.

-10 -
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Lehrplanbeziige Hessen

alle Schulformen Ethik Klasse 5-6

Inhalte

Selbst und Welt

Der Mensch ist ein fihlendes, denkendes und handelndes Wesen. Als solches hat
der Mensch soziale, kulturelle und religiose Wurzeln. Im Mittelpunkt dieses
Inhaltsfeldes steht die Entwicklung des Ichbewusstseins. Diese vollzieht sich in der
Auseinandersetzung mit eigenen und fremden Gefuhlen, Interessen sowie
Grunderfahrungen menschlichen Lebens. Inhaltliche Bezugspunkte sind dabei
insbesondere Familie und Schule. Eine Auseinandersetzung mit diesen Aspekten
geschieht auf der Grundlage personlicher Erfahrungen und erzéhlender Texte.

alle Schulformen Ethik Klasse 7-8

Inhalte

Selbst und Welt

Der Mensch ist ein fihlendes, denkendes und handelndes Wesen. Als solches hat
der Mensch soziale, kulturelle und religiose Wurzeln. Im Mittelpunkt dieses
Inhaltsfeldes stehen die Genderthematik sowie die Entwicklung des Ichbewusst-
seins. Zentral ist die Reflexion wahrgenommener Unterschiede zwischen Selbst-
und Fremdwahrnehmung. Eine Auseinandersetzung mit diesen Aspekten geschieht
auf der Grundlage personlicher Erfahrungen und psychologischer Ansatze.

alle Schulformen Biologie Klasse 5-8

Kompetenzen

Bewertung
Biologische Sachverhalte werden in verschiedenen Kontexten erkannt und bewertet.
Schwerpunkte sind dabei nicht nur die eigene Gesundheit, sondern auch das
verantwortungsbewusste Verhalten im sozialen Kontext und gegentber der Umwelt.
Die Lernenden
e beurteilen verschiedene Malinahmen und Verhaltensweisen zur Erhaltung der
eigenen Gesundheit und der anderer Lebewesen,
e bewerten Risiken und Konsequenzen der eigenen Lebensweise und der
anderer Menschen in sozialer Verantwortung.

Inhalte

Stoffwechsel und Regelmechanismen
Physiologische Prozesse unterliegen Regelmechanismen. Drogen, Larm sowie
weitere Stdrfaktoren haben einen Einfluss auf diese Regelmechanismen.

-11 -
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Lehrplanbeziige Mecklenburg-Vorpommern

Regionale Schule/ | Biologie Klasse 5/6
Integrierte
Gesamtschule

Inhalte

Die Schulerinnen und Schuler benennen und beurteilen verschiedene Malihahmen
und Verhaltensweisen zur Erhaltung der Umwelt und der eigenen Gesundheit.

Regionale Schule/ | Biologie Klasse 7-10
Integrierte
Gesamtschule

Inhalte

5.2 Sexualitat, Fortpflanzung und Entwicklung des Menschen
Pubertat als Entwicklungsabschnitt:

e primére und sekundéare Geschlechtsmerkmale

e physische und psychische Besonderheiten

5.4 Gesundheit und soziale Verantwortung
Gesundheit und Umwelt:
e Erhaltung und Férderung der Gesundheit durch Umwelteinwirkungen
e Gesundheitliche Beeintrachtigungen durch Umweltbelastungen
Beispiele fir die Wirkung der Umwelt auf das korperliche und geistige Wohlbefinden
Schadigungen, z. B. durch Larm, Stress, Schadstoffe

Gymnasium Biologie Klasse 7-10

Inhalte

Die Schilerinnen und Schuler beurteilen verschiedene Maflinahmen und
Verhaltensweisen zur Erhaltung der eigenen Gesundheit und zur sozialen
Verantwortung.

Im Biologieunterricht lernen die Schiiler, dass die Diskussion von Fragen der
Umwelt-, Gesundheits- und Sexualerziehung sowie von Chancen und Risiken
neuer biotechnologischer Entwicklungen auf der Basis biologischer Fakten und
ethischer Normen fachubergreifend erfolgen kann. Damit wird die Bereitschaft
zu verantwortlichem Handeln gestarkt.

5.1.2 Aufnahme und Verarbeitung von Informationen — Nervensystem und
hormonelle Regelung

Sie wissen um die Bedeutung sowohl des Nervensystems als auch des
Hormonsystems als Grundlagen der biologischen Regelung.

-12-
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Lehrplanbeziige Niedersachsen

Hauptschule Naturwissenschaften Klasse 6/8

Inhalte

Wertschatzung fur eine gesunde Lebensfihrung

Die Schulerinnen und Schuler

* beurteilen MaRnahmen und Verhaltensweisen zur Erhaltung der eigenen
Gesundheit und zur sozialen und globalen Verantwortung,

* beschreiben und bewerten die Gesundheitsgefahrdung durch Suchtmittel.

Hauptschule Werte und Normen Klasse 6/8

Inhalte

Leitthema: Zukunftswinsche und Zukunftséangste (Schuljahrgange 5 und 6)
* Kriterien fur ein glickliches Leben

Blick auf das eigene Leben in Beziehung zu Mitmenschen und Mitwelt:

- Familie, Gesundheit, Harmonie, Zusammensein, Vertrauen, Orientierung

Gymnasium Naturwissenschaften Klasse 6/8

Inhalte

Der Biologieunterricht erdffnet den Schilerinnen und Schilern u. a. faszinierende
Einblicke in Bau und Funktion des eigenen Kdorpers und leistet damit einen wichtigen
Beitrag zur Gesundheitserziehung.

Haufig wird es um aktuelle Themen gehen, die in den Unterricht eingebracht
werden. Fur den Biologieunterricht von zentraler Bedeutung sind insbesondere die
Gesundheits- und Umwelterziehung.

FW 3 Steuerung und Regelung
Auf physiologischer Ebene werden Steuerung und Regelung vor allem durch
Hormonsysteme gewahrleistet.

Gymnasium Werte und Normen Klasse 6/8

Inhalte

Leitthema: Zukunftswinsche und Zukunftsangste (Schuljahrgange 5 und 6)
* Kriterien fur ein gltckliches Leben

Blick auf das eigene Leben in Beziehung zu Mitmenschen und Mitwelt:

- Familie, Gesundheit, Harmonie, Zusammensein, Vertrauen, Orientierung

-13-
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Lehrplanbeziige Nordrhein-Westfalen

Hauptschule Naturwissenschaften Klasse 5-8

Inhalte

Gesundheitshewusstes Leben (3)

Biologische Forschung und Medizin (8)
Basiskonzept Struktur und Funktion
Bakterien, Viren, Schlussel-Schloss-Prinzip, Stammzellen, Hormone

Realschule Biologie Klasse 5-10

Inhalte

Biologische Forschung und Medizin (6)

Biologische Forschung bildet eine wesentliche Grundlage fiir medizinischen
Fortschritt.

Die Verantwortung gegentber dem eigenen Korper verlangt ebenfalls die Kenntnis
hormoneller Regelmechanismen und deren Beeinflussung.

Gymnasium Biologie Klasse 5/6

Inhalte

Bau und Leistungen des menschlichen Korpers
Gesundheitsbewusstes Leben

Gymnasium Biologie Klasse 7/8

Inhalte

Kommunikation und Regulation
Erkennen und reagieren
Regulation durch Hormone
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Lehrplanbeziige Rheinland-Pfalz

alle Schularten Biologie Klasse 7-9/10

Inhalte

Der Biologieunterricht bertcksichtigt die Aktualitat biologischer Phdnomene und
Erkenntnisse sowie deren Anwendungen einschliel3lich der Diskussion bioethischer
Fragen. Schilerinnen und Schuler lernen, dass die Erkenntnisfortschritte in Biologie
und Medizin sowie deren technische Umsetzungsmadglichkeiten in zunehmendem
Malfie ihr eigenes Leben und die (globale) Gesellschaft beeinflussen.

TF 10 Individualitat und Entwicklung
TF 11 Biowissenschaften und Gesellschaft

alle Schularten Ethik Klasse 7-10

Inhalte

8. Erfahrungsfeld: Gesundheit und Lebensfihrung

* Positive und negative Auswirkungen von Stress kennenlernen und mit
Stresssituationen umgehen kdénnen.

* Erkennen, dass der Mensch Uber psychische und physische Abwehrkrafte verflgt.

» Entspannungstechniken kennenlernen.

25. Erfahrungsfeld: Wirklichkeiten und Wahrnehmung

* Sich eigener Subjektivitat/eigener subjektiver Wirklichkeit bewusst werden.

» Eigene Wahrnehmungen relativieren.

* Einsehen, dass wir mit unseren Sinnesorganen nur einen schmalen Ausschnitt der
Wirklichkeit wahrnehmen kénnen.

 FUr andere/fremde Sicht- und Verhaltensweisen Sensibilitdt entwickeln.
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Lehrplanbeziige Saarland

Gemeinschaftsschule

Naturwissenschaften

Klasse 5/6

Inhalte

5 Erwachsen werden

Die Schulerinnen und Schiler beschreiben die Individualentwicklung des Menschen.

F3.2

Die Schilerinnen und Schuler beschreiben die psychischen Veranderungen,
die wahrend der Pubertat auftreten, und deren Folgen.

Gemeinschaftsschule

Naturwissenschaften

Klasse 7

Inhalte

8. Gesundheit
Gesundheit/Krankheit

Die Schilerinnen und Schuler vergleichen ihre eigenen Erfahrungen mit Krankheit

und Gesundheit.

Gymnasium Biologie

Klasse 7/9

Inhalte

Der Mensch als System:

Erwachsen werden

Sinnesorgane, Nervensystem, Suchtmittel und Stichte
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Lehrplanbeziige Sachsen

Mittelschule Biologie Klasse 8

Inhalte

Lernbereich 1: Bau und Funktionen des menschlichen Korpers
e Einblick in die Auswirkungen von Stress gewinnen
Wabhlpflicht 3: Bewaltigen von Stress

e Kennen von Techniken zum Stressabbau = Bewusstsein fur individuelle
Starken und Schwachen, Vorstellen verschiedener Entspannungsubungen

Mittelschule Ethik Klasse 7

Inhalte

Lernbereich 3: Globalisierung — Armut und Reichtum

- Ursachen und Auswirkungen von Armut: Verantwortung fir sich selbst, fur andere

- verschiedene Bereiche des sozialen Ausgleichs: Arbeitslosigkeit, Vereinsamung,
Depressionen, Aggressionen

Gymnasium Biologie Klasse 8

Inhalte

Lernbereich 1: Sinnesorgane, Nerven- und Hormonsystem des Menschen
Einblick in die Vielfalt der Sinne gewinnen

Sich zur Gesunderhaltung des Nervensystems positionieren

Bedeutung des Schlafes, Reizliberflutung, Stress

Beurteilung der Gefahren von Suchtmitteln - soziale, psychische und physische
Folgen des Missbrauchs

Gymnasium Ethik Klasse 5

Inhalte

Kennen der Ursachen von Misserfolgen )
Selbst- und Fremdeinschatzung, besondere Lebenssituationen, Angste,
Unsicherheiten, Resignation

Gymnasium Ethik Klasse 8

Inhalte

Lernbereich 3: Auf der Suche nach Sinn und Orientierung

Kennen der Notwendigkeit von Orientierung in Krisensituationen

Krise als Chance und Bedrohung, Selbsterkenntnis, Eigenverantwortung,
Neuanfang, Hoffnungs- und Orientierungslosigkeit bei Verlust, Misserfolg, Krankheit
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Lehrplanbeziige Sachsen-Anhalt

Sekundarschule Biologie Klasse 7/8

Inhalte

System und Systemebenen am Beispiel des Menschen unter Einbeziehung seiner
Umwelt erklaren

Zusammenhang zwischen ungesunder Lebensweise (z. B. falsche Erndhrung,
Alkohol- und Nikotinmissbrauch, Impfmudigkeit) und moéglichen Erkrankungen sowie
Verminderung der Lebensqualitat erkennen und Schlussfolgerungen fiir das eigene
Handeln ableiten.

Gymnasium Ethik Klasse 7/8

Inhalte

Thema 1.5: Meinungen — Urteile — Uberzeugungen

* Unerklarliches:

An welche Grenzen st6l3t die menschliche Vernunft?
- Zufall, Krankheit, Leid und Tod

Gymnasium Ethik Klasse 12/1

Inhalte

Kursthema 12/1: Was darf der Mensch hoffen? — Antworten im Spannungsfeld
von Philosophie, Religion, Wissenschaft und weltanschaulichen Strémungen der
Moderne

Grenzsituationen als Testfall fir Hoffnung

* Krise, Krankheit, Kampf

Gymnasium Facherubergreifende Themen Klasse 5/6

Inhalte

Gesund leben in einer gesunden Umwelt

Gymnasium Facherubergreifende Themen Klasse 9/10

Inhalte

Gesund und leistungsfahig ein Leben lang
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Lehrplanbeziige Schleswig-Holstein

Gemeinschaftsschule/ | Biologie Klasse 5
Gymnasium

Inhalte

Der Korper des Menschen und seine Gesunderhaltung - Kérperhaltung und
Bewegung

Gemeinschaftsschule/ | Naturwissenschaften Klasse 7/8
Gymnasium

Inhalte

2.2.4 Kompetenzerwartungen zum Basiskonzept System

Die Schilerinnen und Schuler

e beschreiben und erklaren, wie sich kdrperliche Voraussetzungen und Verhalten
auf ihre Fitness und Gesundheit auswirken kénnen, z. B.
Inhaltsstoffe der Nahrung, Bewegung, Sucht, Stress und erbliche Faktoren

e beschreiben und erklaren Zusammenhéange zwischen Umweltwirkungen,
hormonellen Einflissen, Stoffwechselprozessen und Verhaltensweisen von
Menschen, z. B.

... Stress und Entspannung ...
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Lehrplanbeziige Thiringen

Haupt-/Realschule | Biologie Klasse 8
Gymnasium

Inhalte

2.1.3 Gesunderhaltung des menschlichen Korpers
Sinnes- und Nervensystem
Der Schiler kann
- MalRnahmen zur Gesunderhaltung
* Vermeidung von Reizuberflutung durch Larm,
» Stresspravention,
* Vermeidung von Alkohol- und Drogenmissbrauch

auf der Grundlage folgender biologischer Kenntnisse ableiten bzw. begrinden:
« Zusammenwirken von Sinnes-, Nerven- und Hormonsystem

-20-




WBF-DVD Premium plus ,,Depressionen bei Kindern und Jugendlichen*

Lehrplanbeziige Osterreich

HS/AHS Biologie Klasse 1

Inhalte

Mensch und Gesundheit:
... psychische Entwicklung und Befindlichkeit in der Pubertat ...

HS/AHS Biologie Klasse 3/4

Inhalte

Mensch und Gesundheit:

Die Kenntnisse Uber Bau und Funktion des menschlichen Koérpers (einschlief3lich
der Themenfelder Gesundheit und Krankheit, Psychosomatik und Immunsystem)
sind zu erweitern und zu vervollstandigen.

-21-




WBF-DVD Premium plus ,,Depressionen bei Kindern und Jugendlichen*

Lehrplanbeziige Schweiz

alle Schularten NMG 1./2. Zyklus

Inhalte

Identitat, Korper, Gesundheit - sich kennen und fur sich Sorge tragen

Die Schilerinnen und Schiler kénnen Mitverantwortung fur Gesundheit und
Wohlbefinden Gbernehmen und kénnen sich vor Gefahren schitzen.
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